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فَاصْبِرْ عَلَىٰ مَا يَقُولُونَ وَسَبِّحْ بِحَمْدِ رَبِّكَ قَبْلَ طُلُوعِ الشَّمْسِ وَقَبْلَ غُرُوبِهَا ۖ وَمِنْ آنَاءِ

اللَّيْلِ فَسَبِّحْ وَأَطْرَافَ النَّهَارِ لَعَلَّكَ تَرْضَىٰ

Supporte patiemment ce qu'ils disent et célèbre Sa louange, avant le

lever du soleil, avant son coucher et pendant la nuit; et exalte Sa Gloire

aux extrémités du jour. Peut-être auras-tu satisfaction:
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