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أَيَّامًا مَّعْدُودَاتٍ ۚ فَمَن كَانَ مِنكُم مَّرِيضًا أَوْ عَلَىٰ سَفَرٍ فَعِدَّةٌ مِّنْ أَيَّامٍ أُخَرَ ۚ وَعَلَى

الَّذِينَ يُطِيقُونَهُ فِدْيَةٌ طَعَامُ مِسْكِينٍ ۖ فَمَن تَطَوَّعَ خَيْرًا فَهُوَ خَيْرٌ لَّهُ ۚ وَأَن تَصُومُوا خَيْرٌ لَّكُمْ ۖ

إِن كُنتُمْ تَعْلَمُونَ

pendant un nombre déterminé de jours. Quiconque d'entre vous est

malade ou en voyage, devra jeûner un nombre égal d'autres jours. Mais

pour ceux qui ne pourraient le supporter qu'(avec grande difficulté), il y

a une compensation: nourrir un pauvre. Et si quelqu'un fait plus de son

propre gré, c'est pour lui; mais il est mieux pour vous de jeûner; si vous

saviez!
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