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وَاذْكُر رَّبَّكَ فِي نَفْسِكَ تَضَرُّعًا وَخِيفَةً وَدُونَ الْجَهْرِ مِنَ الْقَوْلِ بِالْغُدُوِّ وَاْلآصَالِ وََلا تَكُن

مِّنَ الْغَافِلِينَ

Et invoque ton Seigneur en toi-même, en humilité et crainte, à mi-voix,

le matin et le soir, et ne sois pas du nombre des insouciants.
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