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وَهُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ اللَّيْلَ لِبَاسًا وَالنَّوْمَ سُبَاتًا وَجَعَلَ النَّهَارَ نُشُورًا

Et c'est Lui qui vous fit de la nuit un vêtement, du sommeil un repos et

qui fit du jour un retour à la vie active.
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